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Breve Curriculum Vitae 
 
Vittorio Lingiardi (Milano, 1960), psichiatra e psicoanalista, è Professore Ordinario di Psicologia Dinamica presso la 
Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, dove insegna “Psicopatologia Generale” (CdL triennale) 
e “Valutazione Clinica e Diagnosi” (CdL magistrale) e dirige la Scuola di Specializzazione di Psicologia Clinica.  
 
La sua attività scientifica e di ricerca si svolge nei seguenti campi:  
 
1) Assessment diagnostico e trattamento terapeutico dei disturbi di personalità: aspetti clinici e di ricerca 
2) Ricerca in psicoterapia e in psicoanalisi: valutazione empirica di processo ed esito delle psicoterapie psicodinamiche 
e delle psicoanalisi 
3) Meccanismi di difesa: valutazione clinica ed empirica 
4) Alleanza terapeutica, transfert e controtransfert: aspetti teorico-clinici e valutazione empirica della relazione 
terapeutica 
5) Identità di genere e orientamento sessuale: aspetti teorico- clinici e ricerca empirica. 
 
Nel 1985 si è laureato in Medicina e Chirurgia e nel 1989 si è specializzato in Psichiatra presso l’Università degli Studi 
di Milano. 
 
Dal 1988 al 1998 ha lavorato all’Ospedale San Raffaele di Milano.  
 
Tra il 1987 e il 1995 ha si è formato negli Stati Uniti e in Canada presso Menninger Clinic, Chestnut Lodge Clinic, McGill 
University.  
 
Nel 1995 ha conseguito una seconda specializzazione in Pedagogia e Didattica delle Scienze della Salute presso 
l’Università di Parigi, Bobigny. 
 
 È psicoanalista con funzioni di training del Centro Italiano di Psicologia Analitica/International Association for 

Analytical Psychology (CIPA/IAAP) e membro analista dell’International Association for Relational Psychoanalysis 
and Psychotherapy (IARPP). 

 È membro del Comitato editoriale della Casa Editrice Sapienza.  
 È nell’Editorial Board delle riviste Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome , Journal of 

Gay and Lesbian Mental Health, Infanzia & Adolescenza, Bollettino di Psicologia Applicata.  
 Dal 2004 al 2010 è stato membro del Consiglio Direttivo dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP), sezione 

Clinica e Dinamica.  
 Dal 2010 al 2012 è stato membro del Consiglio Direttivo della Società per la Ricerca in Psicoterapia, Italia (Society 

for Psychotherapy Research, SPR).  
 È membro del Collegio Docenti del Dottorato di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia, 

Sapienza Università degli Studi di Roma.  
 È membro del Consiglio Direttivo del Collegio Professori e Ricercatori, Settore Psicologia Dinamica, e del Comitato 

scientifico del Consiglio del Centro di Ricerca in Psicologia Clinica, Sapienza Università degli Studi di Roma.  
 Per Raffaello Cortina Editore dirige la collana “Psichiatria, Psicoterapia, Neuroscienze”.  
 È consulente editoriale della Casa editrice il Saggiatore (Milano)  
 Collabora all’inserto culturale Domenica del Sole 24 ore 
 E’ membro del Comitato Scientifico del Congresso EFPA 2015 (European Federation of Psychologists' Associations)  
 
Ha scritto numerosi articoli su riviste italiane e internazionali ed è autore, co-autore e curatore di vari volumi.  
 
Vedi anche: http://it.wikipedia.org/wiki/Vittorio_Lingiardi 
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Ultimi volumi (2002-2012): 
 

Lingiardi V.  
Citizen gay. Affetti e diritti. Edizione aggiornata. il Saggiatore, Milano, 2012/2007 
 
Lingiardi V., Vassallo N. (a cura di) 
Terza cultura. Idee per un futuro sostenibile. Il Saggiatore, Milano, 2011 
 
Lingiardi V., Amedei G., Caviglia G., De Bei F. (a cura di) 
La svolta relazionale. Itinerari italiani. Raffaello Cortina, Milano, 2011 
 
Dazzi, N., Lingiardi V., Gazzillo F. (a cura di) 
La diagnosi in psicologia clinica. Personalità e psicopatologia. Raffaello Cortina, Milano, 2009 
 
Dazzi, N., Lingiardi V., Colli A. (a cura di) 
La ricerca in psicoterapia. Modelli e strumenti. Raffaello Cortina, Milano, 2006 
 
Lingiardi V. 
La personalità e i suoi disturbi. Lezioni di psicopatologia dinamica. Il Saggiatore, Milano, 2004 
 
Westen D., Shedler J., Lingiardi V. 
La valutazione della personalità con la SWAP-200. Raffaello Cortina, Milano, 2003 
 
Lingiardi V., Dresher J. (Eds) 
Homosexuality and Mental Health Professions: International Perspectives. The Haworth Medical Press, 
New York, 2003 
 
Lingiardi V., Madeddu, F. 
I meccanismi di difesa. Raffaello Cortina, Milano, 2002 
 
Lingiardi V. 
L’alleanza terapeutica. Raffaello Cortina, Milano, 2002 

 
Più recenti pubblicazioni internazionali (2006-2012) 

 
Lingiardi V. (in press) 
Trying to be useful: three different interventions for one therapeutic stance.  
Psychotherapy. 
 
Del Corno, F., Lingiardi, V. 
The Psychodynamic Diagnostic Manual (PDM) in the USA and in Europe: Between Commercial Success and 
Influence on  professionals and researchers. 
Bollettino di Psicologia Applicata, 265, 2012, pp. 5-10. 
 
Gazzillo F., Lingiardi V., Del Corno, F. 
Towards the validation of three assessment instruments derived from the PDM P Axis: The Psychodynamic 
Diagnostic Prototypes, the Core Preoccupations Questionnaire and the Pathogenic Beliefs Questionnaire. 
Bollettino di Psicologia Applicata, 265, 2012, pp. 31-45. 
 
Lingiardi, V., Nardelli, N.  
Partner Relational Problem.  
In Levounis P., Jack Drescher J., Barber M. (Eds), Working with Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender People: Basic 
Principles and Case Studies.  
American Psychiatric Publishing, Washington, DC, 2012, pp. 259-268. 
 
Porcelli P., Appel L., Lingiardi V., Gazzillo F., Tibon S. 
Integrating the SWAP and Rorschach composite measures for exploring psychopathological patterns of mental functioning.  
Psychoanalytic Psychology, 29, 2, 2012, pp. 166-187.  
 



Lingiardi V., Bonalume L., Colli A., Gentile D., Tanzilli A. 
The Psychotherapy Process Q-set from the Perspective of the Italian Research in Psychotherapy: Commentary on a Paper by 
J. Stuart Ablon, Raymond A. Levy, and Lotte Smith-Hansen.  
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 14, 2, 2012, pp. 24-42. 
 
Lingiardi V., Baiocco R., Nardelli N. 
Measure of Internalized Sexual Stigma for Lesbians and Gay Men: A New Scale 
Journal of Homosexuality, 2012,  59, 8, pp. 1191-1210. 
 
Di Riso D., Colli A., Chessa D., Marogna C., Condino V., Lis A., Lingiardi V., Mannarini S. 
A supportive approach in psychodynamic–oriented psychotherapy: An empirically supported single case study 
Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 14, 1, 2011, pp. 49-89. 
 
Lingiardi V., Colli A., Gentile D., Tanzilli A. 
Exploration of session process: Relationship to depth and alliance 
Psychotherapy, 2011, 48, 4, pp. 391-400. 
 
Lingiardi V. 
Realities in dialogue  
Psychoanalytic Dialogues, 2011, 28, 3, pp. 483-495. 
 
Lingiardi V., De Bei, F. 
Questioning the couch: Historical and clinical perspectives 
Psychoanalytic Psychology, 2011, 21, 4,  pp. 389-404. 
 
Lingiardi V. 
Ars erótica ou scientia sexualis?Análise e o amor pelo mesmo sexo. 
In: Salles C.A.C., Cesar e Melo, J.M.F. (Editors), “Estudos sobre a Homossexualidade. Debates Junguianos”.  
Vetor Editora, San Paolo (Brasile), 2011, pp. 21-42. 
 
Lingiardi V. 
Associaçôes livres sobre alguns temas relacionados com a homossexualidade 
In: Salles C.A.C., Cesar e Melo, J.M.F. (Editors), “Estudos sobre a Homossexualidade. Debates Junguianos”.  
Vetor Editora, San Paolo (Brasile), 2011, pp. 115-135. 
 
Lingiardi V., Gazzillo F., Waldron S. 
An empirically supported psychoanalysis: The case of Giovanna  
Psychoanalytic Psychology, 2010, 27, 2, pp. 190–218 
 
Colli A., Lingiardi V. 
The Collaborative Interactions Scale: A new transcript-based method for the assessment of therapeutic 
alliance ruptures and resolutions in psychotherapy 
Psychotherapy Research, 2009, 19, 6, pp. 718-734. 
 
Lingiardi V. 
“Scene madri”: Psychoanalytic Visions from Aracoeli to Volver 
In: Gragnolati E., Fortuna S. (Editors), “The Power of Disturbance:  Elsa Morante’s Aracoeli”.  
Legenda, London, 2009, pp. 59-72. 
 
Lingiardi V. 
Playing with unreality: Transference and Computer 
International  Journal of Psychoanalysis, 89, 1, 2008, pp. 111-126 
Tr. francese: Jouer avec l’irréalité: transfert et ordinateur  
L’Année Psychanalytique Internationale, In Press Éditions, Paris,  2009, pp. 19-38 
 
Lingiardi V. 
Dreaming Gender: Restoration and Transformation 
Studies in Gender and Sexuality, 8, 4, 2007, pp. 313-331. 
 
Lingiardi V., Shedler J., Gazzillo F. 
Assessing Personality Change in Psychotherapy with the SWAP-200: A case study 
Journal of Personality Assessment, 86, 1, 2006, pp. 36-45. 



 
Nel 2008/12 ha curato le edizioni italiane dei seguenti volumi: 
 

Bromberg, P.M. 
L’ombra dello tsunami. La crescita della mente relazionale 
Prefazione di V.Lingiardi e F.De Bei 
Raffaello Cortina, Milano, 2012 
 
Lemma, A. 
Sotto la pelle. Psicoanalisi delle modificazioni corporee.  
Con il saggio di V.Lingiardi e M.Luci: “La piel que habito” 
Raffaello Cortina, Milano, 2011 
 
Nussbaum, M. 
Disgusto e Umanità. L’orientamento sessuale di fronte alla legge. 
Con il saggio di V.Lingiardi e N.Vassallo: “Classificazioni sospette” 
Il Saggiatore, Milano, 2011 
 
Gabbard, G.O. 
Le psicoterapie. Teorie e modelli di intervento. Ed. italiana a cura di F. Del Corno e V. Lingiardi 
Raffaello Cortina, Milano, 2010  
 
Bromberg, P.M. 
Destare il sognatore. Percorsi clinici. Prefazione di N. Dazzi, F. De Bei, V. Lingiardi   
Raffaello Cortina, Milano, 2009 
 
Oldham, J.M., Skodol, A.E., Bender, D.S. (a cura di) 
Trattato dei disturbi di personalità. Ed. italiana a cura di F. Del Corno e V. Lingiardi 
Raffaello Cortina, Milano, 2008 
 
PDM Task Force 
Manuale Diagnostico Psicodinamico. 
Ed. italiana e introduzione a cura di V. Lingiardi e F. Del Corno 
Raffaello Cortina, Milano, 2008 
 
Jones, E.E. 
L’azione terapeutica. Introduzione di V. Lingiardi e N. Dazzi 
Raffaello Cortina, Milano, 2008 
 

 
 


